[bookmark: _Hlk151854779]附件
2026年外语文化节系列活动规则
一、开幕式暨主题游园会
时间：11月11日13:30—15:00
地点：32-101
活动规则：主题游园会共包含5项活动。采用盖章打卡的形式，每通过一个关卡，即可获得一枚印章。最终获得4枚或4枚以上印章的学生可至领奖处领取相应的礼品。
单词建筑师 (Word Puzzle)：根据给定主题，在限定时间内拼出尽可能多的英文单词，用时最短的前三名可获得印章。
芳蕴工坊 (Idiom Sachet)：看英文释义猜中国成语，猜对即可体验制作手工草本香囊，作品可带走。 
诗情画意 (Poetry in Bloom)：根据英文提示猜出对应的中国古诗词，猜对即可体验制作手工便签刮刮画，作品可带走。
乐猜绘造 (Guess & Make)：聆听外语歌曲片段并猜出歌名，成功后可做手工艺品，作品可带走。
幸运环游 (Lucky Toss)：集满3个印章即可参与套圈游戏，套中礼品可带走。

2、 活动安排
（一）语映光影・外语电影沙龙 
活动要求：观看精选外语电影1.5小时，抄写经典台词，现场回答问题，前五名可领取礼品。
报名时间：即日起可报名
活动时间：第一场：11月18日13:30  
第二场：11月25日13:30   
第三场：12月2日13:30
活动地点：14-331

（二）言展风华·英语口语技能大赛
比赛规则：
共分两轮，第一轮为朗读，参赛选手现场抽取朗读材料，经短暂准备后进行朗读；评委现场打分，根据得分排名确定晋级第二轮的学生名单；
第二轮为定题演讲，晋级选手根据现场抽取的材料进行脱稿演讲；评委将综合考察选手的语言组织、逻辑思维及口语表达水平，评定最终奖项。
报名专业限英语、日语、中文和体育专业。
报名时间：即日起可报名
比赛时间：11月25日13:30
比赛地点：详见2026年外语文化节活动通知群
（三）镜述中国·外语Vlog大赛
作品要求：
1、作品内容：围绕中国传统文化（如节日、服饰、美食、技艺、故事等），使用英语或日语进行介绍与讲述。
2、作品形式：横屏拍摄，时长1-2分钟，画面稳定、声音清晰，可辅以图片、字幕、实物展示等。
作品提交时间：即日起至12月2日24:00
作品提交邮箱：85037210@qq.com或2532593383@qq.com

（四）诵览万象·外语朗诵大赛
1、 初赛（线上）：
主题：中国文化或中国梦
篇目：自选篇目
参赛形式：个人或团队（不超过3人）参赛。
作品要求：横屏拍摄，视频时长不超过3分钟，语言为英语或日语，可搭配背景音乐。
作品提交时间：即日起至11月30日24:00
提交方式：英语作品发送至 421430101@qq.com，日语作品发送至 149968999@qq.com邮箱。文件命名格式为“学院+姓名+电话+朗诵+篇目名称”。
2、决赛（线下）：
初赛晋级选手自选经典篇目，使用英语或者日语进行现场朗诵，可自备ppt或背景视频，鼓励创新表现形式。
比赛时间：12月2日14:00
比赛地点：详见2026年外语文化节活动通知群

（五）乐响青春·外语歌曲大赛
1、初赛（线上）：
作品要求：参赛选手可以个人或以组合的形式报名参赛，每个组合不能超过2人，且晋级后不能变更、增减人员。语言为英语或日语。
作品提交时间：即日起至11月25日24:00
提交方式：选择全民K歌、唱吧、抖音、网易云音乐等音视频平台，录制音视频文件并在外语文化节活动报名表中提交文件链接。
2、决赛: 初赛评分前10名晋级决赛
比赛要求：按照抽签顺序现场登台演唱，评委现场打分。
比赛时间：12月9日13:30
比赛地点：学校报告厅

（六）绘墨东方・中国传统文化海报设计大赛
作品要求：
1、作品内容：选取中国传统文化元素（传统技艺、民俗故事、传统节日等），运用英语或日语进行文案撰写，搭配国风视觉元素，设计一张文化宣传海报，展现中华传统文化魅力。
2、作品形式：横版或竖版构图，图文排版完整，可以手绘或电子制作。
作品提交时间：即日起至12月2日24:00
作品提交邮箱：手绘版海报提交至公共英语任课老师处或14-232办公室
电子版提交至1070013739@qq.com或364801967@qq.com
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